
 

 

Informazioni Corso Guida Difensiva 

 
Il corso si propone di introdurre e rafforzare le pratiche di “buona guida” attraverso il sistema 

della guida commentata, nel quale l’allievo commenta insieme all’istruttore le scelte operate 

durante la guida nelle arterie stradali maggiormente frequentate. Per “buona guida” si 

intende l’attitudine a muoversi in un ambiente, quale esso sia, in modo attivo, sviluppando 

cioè la capacità nel prevenire i possibili rischi piuttosto che doverli affrontare quando 

potrebbe essere troppo tardi. 

 

� L’equipaggio sarà formato da tre/quattro allievi e dal trainer, guidando un automezzo 

lungo un percorso su strada pubblica aperta al traffico. 

� Gli allievi si alternano alla guida, commentando alcune fasi e mettendo in pratica le 

nozioni su guida difensiva ed economica apprese durante il brief. 

� L’istruttore e gli allievi mentre non guidano fungono da osservatori ed annotano su un 

apposito modulo (checklist) i propri commenti. 

� Al termine del turno allievi ed istruttore si riuniscono e con l’ausilio degli appunti presi 

commentano le scelte effettuate ed i comportamenti tenuti durante il percorso e 

vengono proposte soluzioni per migliorare lo stile di guida. 

� Il trainer approfondirà particolarmente gli aspetti relativi all’osservazione dello stile di 

guida degli allievi e le tecniche da applicare, in modo da consentire agli ispettori 

l’applicazione di tali metodi durante la loro attività. 

 
Il corso ha una durata di 6 ore (2 ore di teoria attiva in aula con Alessio Tavecchio e 4 ore di 

guida per strada, previo brief introduttivo alla prova di guida) ed è rivolto ad un’aula di 9/12 

persone massimo per ottenere la maggior efficacia possibile e il miglior coinvolgimento dei 

partecipanti, ma si propone comunque con massima flessibilità in base alle esigenze 

dell’Azienda. Il numero minimo di partecipanti richiesto è 6 persone. 

 


