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«Avevo 23 anni

Il Biellese

al massimo, poi...»

Sulla sedia a rotelle dopo un incidente motociclistico
oggi ha trovato una ragione di vita. E la racconta

@ «Volevo gridare, spaccare tutto,
lanciare qualsiasi cosa a portata di
mano con tutta la rabbia che avevo in
corpo, ma non riuscivo a fare niente
di tutto cio. Mi dicevo, “E’ impossibi-
le, assurdo, inaccettabile che una co-
sa cosl sia accaduta proprio a me”. Fi-
nalmente 1’incontro con me stesso,
che sempre avevo sfuggito, era avve-
nuto». A parlare & Alessio Tavecchio,
costretto a vivere, dall’etd di 23 anni,
sulla sedia a rotelle dopo un grave in-
cidente motociclistico.. Nato a Berga-
mo nel ’70, vive a Monza. Diplomato
in informatica, & campione di nuoto e
ha partecipato ai Campionati Europei
di nuoto per disabili a Perpignan 95,
in Francia e alle Paralimpiadi di At-
lanta 96. «Prima dell'incidente» ri-
corda «il mio rapporto con Dio era
praticamente inesistente. Il mio obiet-
tivo principale era quello di vivere la
vita al massimo, cercando di godere il
pitl possibile, con il desiderio ossessi-
vo di sempre “nuove emozioni”».
Raccontera la sua esperienza domani
sera a Ponderano (ore 20.30 al Poliva-
lente) e giovedi (per le scuole) ad An-
dorno Micca.

Un incidente motociclistico le ha

cambiato la vita. Ma dd un'appa-

rente fine... :
E’ iniziata una nuova e migliore vita.
Sembra un’assurdita dire questo su
una sedia a rotelle, ma & quello che &
veramente successo in questi lunghi
16 anni. Ho voluto scegliere di vivere
I'esperienza anziché subirla e questa

modalita mi ha permesso di impara-
Te, di crescere, di dare un senso all’e-
sperienza che vivo, di ritrovare i va-
lori persi e anche i valori pill impor-
tanti della vita: la fede, I'amore, la fa-
miglia, 'amicizia vera, la forza, il co-
raggio, I'entusiasmo, credere in me
stesso, mettercela tutta per raggiun-
gere il mio sogno di tornare a cammi-
nare.

Che cosa ha iniziato a fare in con-

creto?
Prima di tutto ho scelto di credere in
me stesso e ho chiesto aiuto a qual-
cuno per non essere solo in questo
difficile “inizio nuova vita”. L'aspet-
to psicologico & la parte pill impor-
tante del gioco. Pill forte sono nella
mente e pill sono coraggioso e deci-
s0, pidl tutto funzionera meglio. Poi
ho cominciato a nuotare e a pensare

di mettere il mio corpo in
miglior forma possibile. Nel
giro di pochi mesi ero gia in
squadra nazionale italiana e
a 2 anni di distanza dall’in-
cidente ero gia finalista alle
paralimpiadi di Atlanta 96.
1l mio primo riscontro che
vivere credendo in se stessi,
mettendocela tutta, comin-
ciava a dare risultati.
In questo nuovo percorso di
vita ha costituito una Fon-
dazione. Con quale sogno?
Successivamente ho creato
una fondazione senza finali-
ta di lucro che porta il mio
nome di cui si possono conoscere
meglio le finalita su www.alessio.org
Visto che questa modalita di vita per
me & stata vincente fino a farmi senti-
re fortunato, perché non condivider-
la con tutti gli altri? La maggior parte
si sente sfortunata e schiacciata da
una sedia a rotelle vivendo in pratica
come morendo giorno per giorno.
L'Open Village Monza che la Fonda-
zione vuole realizzare consiste in un
Centro Polifunzionale di riabilitazio-
ne, formazione e sport pensato per
persone disabili ma aperto a tutti.
Questa & la caratteristica che lo rende
unico nel suo genere in Italia. Lo
sport come punto di unione per 'es-
sere umano sia che sia seduto sia che
sia in piedi.

Lavora come consulente Aci. Qual

& l'impegno che porta avanti?

Dall’anno 2001 al 2006 mi sono for-
mato come professionista in Aci Mi-
lano e oggi lavoro come libero profes-
sionista con ben 6 progetti di forma-
zione sulla prevenzione stradale che
porto in tutte le scuole d'Italia. In-
contro piu di 7mila alunni ogni anno
perché le scuole mi chiamano e mi
richiamano dopo avermi conosciuto.
1 progetti che presento sono conformi
al programma ministeriale “Cittadi-
nanza e Costituzione” e vanno ben
oltre la prevenzione stradale, vanno
direttamente al valore della vita, al-
I'educazione alla convivenza civile,
all’educazione alla salute e al rispet-
to. Ecco perché ho chiamato la mia
attivita Progetto Vita. Vi invito a con-
sultare il sito dedicato
www.alessioprogettovitait

Per le edizioni Paoline lei ha pub-
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blicato il libro “Con una marcia in
pit”. Qual ¢ la sua marcia in pia?
E’ la consapevolezza. Questo libro
contiene un grande potere, un grande
messaggio. A chi lo legge puo cam-
biare la via, pud migliorarla. Ecco
perché Valentino Rossi, Michael
Schumacher e altri big dello sport
hanno scritto un loro commento per
rafforzare ancor di pilt questo mes-
saggio di positivita, di vita. E’ grazie
anche alla loro partecipazione che
questo libro diventa un libro per tut-
ti: un’occasione di valutare pit in
profondita la propria vita, ripensan-
do al proprio passato, cercando di es-
sere pill consapevoli nel presente e
imparando a sognare per il proprio
futuro.
SUSANNA PERALDO
susanna.peraldo@ilbiellese.it

www.alessio.org




