
 

 

 

Informazioni Corso Guida Sicura 

 
Briefing con spiegazione degli esercizi della mattinata; cenni sulla manutenzione dei veicoli che 

consentono di avere un mezzo efficiente e sicuro. Tecniche di sterzata. Fattori di rischio e 

gestione dell’emergenza. 
 

Vengono messe a disposizione per ogni giornata: n° 3 auto + personale di assistenza + polizza 

rischio infortuni per i partecipanti + n° 1 istruttore professionista per ogni gruppo, composto da 

8/12 persone. 

 
Utilizzo dell’area tecnologia, dove è possibile riprodurre le situazioni di pericolo e i  seguenti 

esercizi di guida 
 

 

- Posizione dei guida - Sottosterzo e controsterzo 

- Slanom tra i coni - Frenata di emergenza 

- Frenata su superfici non omogenee - Come evitare di un ostacolo 

- Percorrenza di curva - Controllo della sbandata 

 

 

Il corso ha una durata di 8 ore (5,5 di esercizi di guida sicura e 2,5 ore di teoria divise in 2 parti:   

una tecnica con ACI e l’altra consapevole con Alessio Tavecchio) ed è rivolto a un numero ideale 

di 20/30 persone per giornata in modo da ottimizzare i costi al massimo, ma si propone 

comunque con massima flessibilità in base alle esigenze dell’Azienda. Il numero minimo di 

partecipanti richiesto è 8 persone. 
 

 

 


